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PREVIA A LA COMPETICIÓN:
SERVEI D’ESPORTS DE LA UNIVERSITAT DE VIC - UNIVERSITAT

CENTRAL DE CATALUNYA

Persona de contacto: Ramon Verdaguer

Teléfono: Tel. 93 881 55 11

Correo electrónico: servei.esports@uvic.cat

Dirección: C/Sagrada Família, 7 08500-Vic (BCN)

Web del
campeonato:

https://www.uvic.cat/es/esports/ceuorientacion2024

Instagram del
campeonato:

@ceuorientacion2024

DURANTE LA COMPETICIÓN:

Técnicos
orientación:

Jordi Sales / Pau
Llorens

Tel. 639 71 21 12 / 
 616 10 42 26

Técnico Servicio de
Deportes:

Ramon Verdaguer Tel. 629 86 55 76

1.-SECRETARÍA TÉCNICA

https://www.uvic.cat/es/esports/ceuorientacion2024


2.- PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

Participantes
En el Campeonato de España Universitario (CEU) 2024 podrán participar todas
aquellas personas matriculadas en el curso 2023-2024 que acrediten ser
estudiantes de Grado, Máster o Doctorado en títulos oficiales reconocidos a
nivel nacional según lo establecido en el artículo 9 de la Ley Orgánica 2/2023
de Universidades. 
La participación se realizará en representación de la universidad en la que
estén matriculados, sin posibilidad de representar a más de una universidad
durante el curso académico en el que se desarrolla el CEU.

Inscripciones
1. El número de equipos inscritos por categoría y modalidad es:

a. Individual:
1. Masculina Universitaria: Sprint, Distancia Media y Distancia Larga.
2. Femenina Universitaria: Sprint, Distancia Media y Distancia Larga.
b. Categoría Absoluta:
Hombres y mujeres compiten en la misma categoría, para la prueba de O-
Precisión (Trail-O).

2. Cada universidad podrá presentar un número máximo de tres (3)
participantes en categoría masculina y tres (3) en categoría femenina, que
competirán en las categorías individual masculina M-U (Masculina Universitaria)
e individual femenina F-U (Femenina Universitaria), respectivamente. Así
mismo, podrán inscribir en O-Precisión (Trail-O) hasta dos (2) deportistas más,
al menos uno de ellos con el certificado de elegibilidad de IOF en vigor. Aparte
de los otros seis (6) deportistas, el máximo de ocho (8) deportistas.

3.Una vez cerrada la inscripción nominativa de los participantes, en casos
excepcionales y previa justificación, podrán realizarse sustituciones hasta 48
horas antes del comienzo del campeonato, siempre que el nuevo participante
reúna las mismas condiciones exigidas al que se da de baja. En este apartado
sólo deberá indicar el número máximo y mínimo de deportistas y oficiales que
se podrán acreditar para el campeonato.



4. Las universidades podrán inscribir, a los efectos de lo dispuesto en la
convocatoria oficial de los Campeonatos de España Universitarios, un (1)
entrenador o entrenadora, o en su lugar delegado o delegada, y un (1) jefe o
jefa de delegación.

5. Se premiará la clasificación individual y por equipos (universidades).

Forma y plazo de inscripción
Las inscripciones se realizarán en la aplicación dels Consejo Superior de
Deportes hasta siete (7) días antes del día de la competición, tal y como
establece el Reglamento Técnico para esta modalidad deportiva. El período de
inscripción finaliza el 10/05/2024.



3.- ACREDITACIÓN Y REUNIÓN TÉCNICA

Acreditación
La acreditación se llevará a cabo en el aula CS102 (edificio C) de la Universitat
de Vic-Universitat Central de Catalunya, ubicada en la Calle Sagrada Família 7,
08500-Vic. El horario de acreditación será el viernes 17 de mayo de 2024 de de
9:30 a 13:30 horas. El trámite debe ser realizado por el Jefe/a de Delegación o
una persona autorizada por la universidad. Los participantes deben presentar
su identificación personal y cumplir con las condiciones establecidas en el
apartado 5 en el reglamento general, presentando la siguiente información:
original del documento nacional de identidad (DNI), pasaporte, carné de
conducir o tarjeta de residencia.

La comisión de control y la acreditación estará formada por:
Ramon Verdaguer (Servei d’Esports de la UVic-UCC)
Ulpiano Roman (Delegado del Comité Español de Deporte Universitario
(CEDU))
Héctor Esteve o Roger Casal Fernandez  (Asesor técnico del Consejo
Superior de Deportes (CSD))

El juez-controlador de la competición será José Barberá Verdugo (controlador
nacional de la FEDO)

Las universidades interesadas podrán solicitar ante el Comité Organizador la
acreditación de sus participantes hasta una hora antes del comienzo de la
competición, tramitando la misma por escrito al correo electrónico
servei.esports@uvic.cat con un mínimo de 48 horas de antelación.

Reunión técnica
La reunión técnica se llevará a cabo presencialmente y por streaming después
del cierre de las acreditaciones. Viernes 17 de mayo de 2024 a las 13:30h
Presencial:
Lugar: Sala Mercè Torrents (C/Sagrada Familia 7, 08500-Vic (Barcelona)
Edifici C de Miramarges, planta -1 
C/ Miquel Martí i Pol, 3 08500 Vic (Barcelona)
Streaming: 
https://www.youtube.com/watch?v=9BhpZVoYbg0

https://www.youtube.com/watch?v=9BhpZVoYbg0


Mapa del Campus Miramarges de la Universidad de Vic (acreditación y
reunión técnica) https://shorturl.at/dkm35
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VIERNES 17/05/24

DE 9 A 20H 
MODEL EVENT

PARQUING: ZONA DEPORTIVA DE VIC
MAPA MODEL EVENT: TERRERS DE GURB

(el mapa se podrá descargar e imprimir de la
página web)

9:30 A 13:30H
ACREDITACIÓN

UNIVERSITAT DE VIC (C/SAGRADA FAMÍLIA 7
08500-VIC (BCN)

AULA CS102 (edificio C)

13:30H
PRESENTACIÓN Y

REUNIÓN TÉCNICA

UNIVERSITAT DE VIC (C/SAGRADA FAMÍLIA 7
08500-VIC (BCN)

SALA MERCÈ TORRENTS (edificio C)

18H
MODALIDAD SPRINT

PLAZA MAYOR Y CASCO ANTIGUO DE VIC 

ENTREGA DE MEDALLAS
(SPRINT)

PLAZA MAYOR DE VIC

SÁBADO 18/05/24

9H
DISTANCIA LARGA

IGLESIA DE SANT ANDREU DE GURB
(aparcamiento de coches y zona de

vestuarios/duchas en el Pabellón Municipal
de Gurb)

17:30H
MODALIDAD TRAIL-O

UNIVERSIDAD DE VIC (CALLE MIRAMARGES
4) / ZONA DEPORTIVA

DOMINGO
19/05/24

9H
DISTANCIA MEDIA

IGLESIA DE SANT ANDREU DE GURB
(aparcamiento de coches y zona de

vestuarios/duchas en el Pabellón Municipal
de Gurb)

12:30/13H 
ENTREGA DE MEDALLAS Y

TROFEOS (DISTANCIA LARGA,
MEDIA, TRAIL-O Y EQUIPOS)

IGLESIA DE SANT ANDREU DE GURB
(aparcamiento de coches en el Pabellón

Municipal de Gurb)

4. PROGRAMA DE COMPETICIÓN Y MAPA GENERAL DE
LOCALIZACIONES

https://maps.app.goo.gl/85mJsq52roFafVGeA
https://maps.app.goo.gl/7DM17ff8KwRCxWDDA
https://tinyurl.com/29w4uxfu
https://tinyurl.com/29w4uxfu
https://maps.app.goo.gl/m8iXXKSJEFMsgEKu5
https://maps.app.goo.gl/m8iXXKSJEFMsgEKu5
https://maps.app.goo.gl/m8iXXKSJEFMsgEKu5
https://maps.app.goo.gl/BSm1qeF34zEgaGUL8
https://maps.app.goo.gl/btzMiyyeduAC6wBe9
https://maps.app.goo.gl/btzMiyyeduAC6wBe9
https://maps.app.goo.gl/bWRGsfRGG9psGCcs8
https://maps.app.goo.gl/bWRGsfRGG9psGCcs8
https://maps.app.goo.gl/GrPn9GZXCiTFYQvAA
https://maps.app.goo.gl/btzMiyyeduAC6wBe9
https://maps.app.goo.gl/btzMiyyeduAC6wBe9
https://maps.app.goo.gl/GrPn9GZXCiTFYQvAA


Mapa general de localizaciones:



MODEL EVENT 
Viernes 17 de mayo de 2024. De 9h a 20h. Zona Esportiva de Vic

Mapa - Terrers de Gurb

Escala del mapa: 1 : 7.500

Equidistancia: 5 metros

Cartografia: J.Sales (2011)

Actualización: J.Sales (2023)

Base cartográfica: ICGC 

Parquing en la Zona Esportiva de Vic.
Aproximación al mapa a 1km por pista y
sendero.

Localización Zona esportiva de Vic:
41.937045944393304, 2.237171704104552

Localización Model Event:
41.94151512649936, 2.225477273114519

5- INFORMACIÓN TÉCNICA DE LOS CIRCUITOS

Model
Event

Parquing
Zona Esportiva

de Vic

https://maps.app.goo.gl/85mJsq52roFafVGeA
https://maps.app.goo.gl/7DM17ff8KwRCxWDDA


MODALIDAD SPRINT 
Viernes 17 de mayo de 2024. 18h. Plaza Mayor y casco antiguo de Vic.

Mapa - Vic centro

Escala del mapa: 1 : 4.000

Equidistancia: 2,5 metros

Cartografia: Pau Llorens (2020)

Actualización: Pau Llorens (2024)

Base cartográfica: ICGC (BT 1:1000)

Distancias y desnivel:

Hombres, 4,2 km / +65 m / 21

controles / tiempo ganador 14'30''

Mujeres, 3,5 km / + 47,5m / 18

controles / tiempo ganadora 14'30''

Centro de competición, Accesos y Cuarentena
Plaça Major de Vic - https://maps.app.goo.gl/Mpk7NoNaNX9HRTQ47
Accesos: Únicamente entrando a la plaza por el oeste, (Carrer Jacint
Verdaguer) des de la estación. Los deportistas y técnicos deberán llegar a la
plaza andando, habiendo aparcado siempre fuera de la zona embargada. 
Aparcamiento: Zona universitaria o parte Oeste de la ciudad (abundantes
aparcamientos cerca de la estación. 
Cuarentena: Todos los deportistas deberán estar en el centro de competición
1h antes de la salida del primer corredor.

La prueba Sprint será ofrecida y retransmitida por streaming por el canal de
youtube de la UVic-UCC: https://www.youtube.com/watch?v=7VrFnbMKWB4

https://maps.app.goo.gl/Mpk7NoNaNX9HRTQ47
https://www.youtube.com/watch?v=7VrFnbMKWB4


Información técnica:
Cambio de mapa en ambos recorridos, justo en el paso de espectadores y
utilizando el mismo triangulo de salida. 
Ambos mapas estarán en la misma cara de un papel A4. La parte de arriba estará
la primera mitad de la carrera, y en la parte de abajo estará la segunda mitad,
después del paso de espectadores. 
Habrá descripción de control en el mapa y también recortada para colocar en el
porta descripciones. 
Habrá Warm Up Map de la zona para que todos los deportistas puedan calentar
dentro de los limites correctos y preparar la parte mental y visual para la lectura
del mapa. 

Notas del trazador (Pau Llorens):
El mapa de Vic Centro nos ofrece una zona de calles antiguas aleatorias, con gran
cantidad de elecciones de ruta y todas ellas peatonales sin vehículos,
consiguiendo así un terreno magnifico para un sprint urbano. 
Con los trazados se busca una combinación de dificultad técnica elevada con las
elecciones de ruta junto con la emoción de un paso de espectadores donde todos
los participantes van a ser animados y aplaudidos por sus compañeros y rivales. 
La salida y meta de la competición será en la misma Plaça Major de Vic, donde se
ubica el centro de competición y donde, únicamente en la zona norte y oeste se
puede calentar sin entrar en la zona de competición, como se muestra en el
croquis de meta.

Al finalizar la prueba de Sprint se hará la entrega de premios de esta
modalidad en la Plaça Major de Vic.



DISTANCIA LARGA 
Sábado 18 de mayo de 2024. 9h. Iglesia de Sant Andreu de Gurb (aparcamiento
de coches en el Pabellón de Gurb)

Información técnica: 
El terreno destaca por la singularidad de las margas (testimonio de un antiguo
océano hace más de 50 millones de años), son zonas de erosión con desniveles
fuertes, algunos infranqueables, y con adherencia muy variable. Se combina
con zonas rurales de cultivo y bosque mediterráneo (roble, encina y pino), de
carrera más o menos rápida. Mayoritariamente el bosque está bastante limpio,
aunque hay algunas zonas con presencia de matorrales y/o ramas caídas y/o
árboles secos caídos (solo los más significativos están representados). Es
necesario ir debidamente protegido. Debería haber muchos matices de
vegetación, pero estos son tan pequeños y abundantes que hay zonas que se
han tenido que generalizar para facilitar la lectura del mapa. Habrá áreas que
debido a las lluvias de primavera pueden presentar mayor intensidad de
sotobosque (ortigas o rebrotes de plantas).

Mapa: Terrers de Gurb

Escala del mapa: 1 : 10.000

Equidistancia: 5 metros

 Cartografia: Jordi Sales 2011

Actualitzación: Invierno/primavera

2024 (Jordi Sales / Pau Llorens)

Base cartográfica: Santiago Galindo

2011 / ICGC (DTM 2m) 2024

Distancias y desnivel:

Hombres, 6,9 km / +465 m / 24

controles / tiempo ganador 65'

Mujeres, 5,1 km / +265 m / 18 controles

/ tiempo ganadora 65'



Notas del trazador (Jordi Sales) 
En esencia se ha buscado poder ofrecer las mejores elecciones de itinerario
(largas o no) que posibilita el mapa, y todo el trazado gira en torno a esta
premisa. El trazado presenta una variedad notable de zonas con características
de navegación diferenciadas, lo que da como resultado una carrera exigente y
completa a nivel técnico; Si además añadimos los desniveles pronunciados
(aunque sean cortos) y algunas texturas muy irregulares e inestables, podemos
afirmar que quien mejor module todos estos ingredientes disfrutará y rendirá
con creces. 

Gurb

Pabellón Municipal
de Gurb

(parquing coches y
vestuarios)

Iglesia de Sant 
Andreu de Gurb

1,3km



DIRECCIONES:
Pavelló Municipal de Gurb, BV-4601, Km. 2.5, 08503 Gurb, Barcelona
Iglesia de Sant Andreu de Gurb, 08503 Gurb, Barcelona

No se puede acceder con vehículo a la Iglesia de Sant Andreu de Gurb
(parquing de vehículos situado en el Pabellón Municipal de Gurb (1,3km))
Al finalizar la prueba se hará la entrega de medallas y trofeos

https://maps.app.goo.gl/btzMiyyeduAC6wBe9
https://www.google.es/maps/@41.9591253,2.2242252,1700m/data=!3m1!1e3?entry=ttu


MODALIDAD TRAIL-O 
Sábado 18 de mayo de 2024. 18h. Salida > Universidad de Vic (Calle Miramarges 4,
08500-Vic)

Mapa – Zona Esportiva de Vic

Escala del mapa: 1 : 4.000

Equidistancia: 2,5 metros

Cartografía: Jordi Sales (2015)

Actualización: Jordi Sales (2024)

Base cartográfica: ICGC (BT 1:1000)



Centro de competición, Accesos y Cuarentena
Universitat de Vic - Calle Miramarges,4 08500-Vic
Aparcamiento: Zona universitaria o parte Oeste de la ciudad (abundantes
aparcamientos cerca de la estación. 
Des de la Universidad se dará indicaciones exactas (Warm Up Map) para llegar al
punto de salida.

Información Técnica
Recorrido Trail O único, idéntico para ambos sexos. 
2 o 3 puntos de observación, donde se dará un mapa por corredor/a al mismo
momento que marcan el control de inicio de cada punto. 
En cada punto de observación los/las deportistas tienen un máximo de 15 minutos
para marcar si los controles que tienen en el mapa corresponden con los que
pueden ver en la realidad (A o Z) (Coinciden o no coinciden). Este marcaje se hará
de forma manual en una tarjeta de papel. 
Cuando terminen los controles, marcan estación sportident para neutralizar tiempo
hasta el próximo punto de visualización o marcan la meta en el último. 
El inicio y final de cada punto de observación se hace con Sportident, para tener el
tiempo máximo de visualización de cada deportista. 
La distancia a recorrer en cada punto de observación será pequeña y siempre
asfaltada, siempre adaptada para hacer el campeonato inclusivo. 

Notas del trazador (Pau Llorens)
Que fuese un recorrido 100% inclusivo ha sido una voluntad des del inicio, y hemos
conseguido con este mapa una calidad importante en el recorrido. El mapa nos
ofrece distintos elementos tanto de ciudad como de vegetación y formas del
terreno que nos van a permitir generar una dificultad entre moderada y alta en
algunos de los controles, donde será importante comprobar bien la totalidad de la
información cartográfica y de los trazados.   



Con toda la intención hemos ido a buscar la zona más técnica del mapa, con más
detalles y micro relieve, como terreno de juego para esta modalidad de media.
Predominan los cambios de dirección, tramos cortos, con alguna elección de
itinerario, y a pesar de algunas pendientes fuertes y cortas, y las texturas ásperas,
el trazado es mayoritariamente dinámico.

Generalidades:
Los trazados están pensados para no tener que cruzar ningún cultivo, estos en
esta época están en un momento especialmente sensible, no se debe cruzar
ningún cultivo por el medio, está prohibido aunque no se hayan marcado en
rojo.
Todas las zonas cercanas a las masías ya se han representado como privadas,
respétenlo y en caso de duda hagan uso del sentido cívico común.
En caso de altas temperaturas es un terreno donde el calor se hace notar con
muchas ganas, tengan en cuenta esto al preparar el material de carrera,
aunque haya puntos de agua en el trazado. 

DISTANCIA MEDIA
Domingo 19 de mayo de 2024. 9h. Iglesia de Sant Andreu de Gurb
(aparcamiento de coches en el Pabellón de Gurb)

Mapa: Terrers de Gurb

Escala del mapa: 1 : 7.500

Equidistancia: 5 metros

Cartografia: Jordi Sales 2011

Actualitzación: Invierno/primavera 2024

(Jordi Sales / Pau Llorens)

Base cartográfica: Santiago Galindo 2011 /

ICGC (DTM 2m) 2024

Distancias y desnivel:

Hombres, 3,3 km / +275 m / 22 controles /

tiempo ganador 35'

Mujeres, 3,0 km / +225 m / 18 controles /

tiempo ganadora 35'



DIRECCIONES:
Pavelló Municipal de Gurb, BV-4601, Km. 2.5, 08503 Gurb, Barcelona
Iglesia de Sant Andreu de Gurb, 08503 Gurb, Barcelona

No se puede acceder con vehículo a la Iglesia de Sant Andreu de Gurb
(parquing de vehículos situado en el Pabellón Municipal de Gurb (1,3km))
Al finalizar la prueba se hará la entrega de medallas y trofeos

Gurb

Pabellón Municipal
de Gurb

(parquing coches y
vestuarios)

Iglesia de Sant 
Andreu de Gurb

1,3km

https://maps.app.goo.gl/btzMiyyeduAC6wBe9
https://www.google.es/maps/@41.9591253,2.2242252,1700m/data=!3m1!1e3?entry=ttu


6.- LOGÍSTICA

Transporte interno
Para las pruebas que se realizarán en Gurb (distancia media y larga) la
organización pone a disposición de los/las participantes transporte interno de
la ciudad de Vic hasta el Pabellón de Gurb (ida y vuelta). Se informará del lugar
de salida en la Reunión técnica y por los canales oficiales de comunicación)

Avituallamiento sostenible
La organización facilitará en las 4 pruebas un avituallamiento de fruta y agua, y
se entregará a los/las deportistas en el welcome pack una botella que deberá
de utilizarse para los avituallamientos (en los avituallamientos no se facilitarán
vasos ni botellas de agua)



7.- PLAN DE VIAJE
Se requiere que las universidades participantes completen el siguiente
formulario obligatorio antes del viernes 10 de mayo a las 11:00 horas.
Además de los datos del plan de viaje es importante que rellenen la
información solicitada sobre SPORTident que encontrarán en el mismo
formulario.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWc9-j7oKY8dbZBDYNbziH3-
yXv07WpORHwsVvQuFYFszC2A/viewform

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWc9-j7oKY8dbZBDYNbziH3-yXv07WpORHwsVvQuFYFszC2A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWc9-j7oKY8dbZBDYNbziH3-yXv07WpORHwsVvQuFYFszC2A/viewform


8. OFERTA DE ALOJAMIENTOS

La ciudad de Vic ofrece diversas opciones de alojamiento que pueden
satisfacer las necesidades de deportistas y técnicos durante el evento. A
continuación, se detalla un par de alojamientos con con información de
contacto y precios por noche:

Albergue Vic Xanascat**
   - Dirección: Avinguda d'Olímpia, 4, 08500-Vic (BCN)
   - Contacto: vic.xanascat@gencat.cat / Tel.: 93 889 4938 / 93 883 4932
   - Distancias: A 3,6 km del Pabellón de Gurb, a 1 km de la Plaza de Vic, a 600
metros de la UVic-UCC.
   - Precio: De 17 a 23€ por noche.

Oferta Hotelera
Viajes Diseño (mar@viajesdiseno.com / 96 820 2514 / 606 973 925)
Hotel J.Balmes*** AD 56€ (precio por persona en habitación doble. IVA y tasa
turística incluida)

9. COMUNICACIÓN Y REDES SOCIALES

Cuenta de instagram del campeonato: ceuorientacion2024
Lista de distribución de whatsapp del campeonato: acceder con el
siguiente LINK: https://chat.whatsapp.com/I7WuaYs9DQL0bjaAZkd6zQ o
escanear el código QR (se informará a partir del primer día de la
competición)

https://chat.whatsapp.com/I7WuaYs9DQL0bjaAZkd6zQ


10.- ORGANIZACIÓN Y COLABORACIÓN


